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Am meisten gefihrdet sind Kleinkinder, die
ihre Umwelt gern durch Lutschen und Kau-
en erkunden und vieles in den Mund ste-
cken. Kinderirzte in den USA forderten be-
reits vor 50 Jahren, die Zahl der Tabletten
pro Packung stédrker zu begrenzen und Ver-
packungen zu entwickeln, die kindlicher
Neugier besser widerstehen. Heute sind kin-
dersichere Verpackungen auch in Europa fiir
viele Arzneistoffe vor-
geschrieben - unter
anderem fiir Schmerz-
mittel, Antidepressiva
oder Hustenblocker.
Die Verpackungsindus-
trie bedient sich dabei
verschiedener , Tricks":
»Kleinkinder =~ haben
zum Beispiel Probleme
damit, zwei verschiede-
ne Bewegungen gleich-
zeitig  auszufiihren®,
erkldrt Dr. Horst Anto-
nischki vom Institut
VerpackungsMarktfor-
schung ivm in Gifhorn,
»etwa einen Verschluss
hinunterzudriicken
und dabei zu drehen.”
Seit mehr als 30 i
Jahren priift und zer- AATK
tifiziert  Antonischki
kindersichere  Verpa-
ckungen nach interna-
tionalen Normen. Test-
personen sind Kinder
im Alter zwischen 42
und 51 Monaten: Erst
versuchen die Kleinen

Der richtige Dreh
fir mehr Sicherheit

Oberseite

Durch AbreiBen einer
Plastiklasche wird der Blister
aus seiner Verankerung gelost
und frei drehbar

Oberseite

Verpackungspriifer: Dr. Horst Antonischki mit Mustern

Schnell gedffnet,
aber kindersicher

Kapsel mit der Drehscheibe
um 90° drehen, sodass sie
mit den gelben Pfeilen eine

Arzneimittelverpackungen Innovative fiinf Minuten lang al- Linie bildet
Verschliisse sollen Kleinkindern den Zugriff leine, die Packung zu _
auf Medikamente erschweren @inen: Densch macht ©_ s
4 der Priifer vor, wie es
J geht, und die Kinder -
| probieren es erneut !
iir Kinder sehen sie aus wie bunte |  fiinf Minuten. ,Eine L B
F Smarties, weife Zuckerbonbons oder Packung gilt als kinder- =
stifer Fruchtsirup - in Wirklichkeit sicher”, erklart Anto- it
sind es Arzneidragees, Tabletten oder Hus- nischki, ,wenn vor der
tenséifte. Das birgt Gefahren. Experten schiit- Demonstration  min- __ , .
zen, dass 60 Prozent der jahrlich etwa |  destens85Prozentund D€ Kapsel befindet sich

200000 Vergiftungsunfille bei Kindern auf
Medikamente zuriickzufithren sind. ,Am
héufigsten sind Vergiftungen mit Psycho-
pharmaka, Schmerz- und Beruhigungsmit-
teln®, sagt Professor Michael Lentze, Leiter
der Informationszentrale gegen Vergiftun-
gen der Universitit Bonn, ,gefolgt von Hus-
tenblockern und Blutdrucksenkern.“
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danach  mindestens
80 Prozent den Sicher-
heitsverschluss nicht
offnen konnten."

nun genau lber der vorge-
stanzten Offnung und kann
herausgedriickt werden

Noch immer wird diskutiert, wie viele Ta-
bletten den Kindern beim Offnen hochstens
in die Hinde fallen diirfen. ,In Europa gilt
bei festen Arzneiformen derzeit eine >
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Schutzscheibe aus Plastik

) \

Zwischen Blister und Pappriickwand sitzt ein Kunst-
stoffschieber, der das He.(ausdrﬁcken der Tabletten
durch die vorgestanzten Offnungen unmaglich macht

Schieber zuriickgezogen

Kunststoff-
schieber

Tablette

Erst wenn der Schieber nach
rechts bewegt und in dieser
Position gehalten wird, liegen
der Tablettennapf und die
Offnung in der Plastikscheibe
genau lbereinander: Die
Tablette kann mit dem Finger
herausgedriickt werden

Grenze von acht Einheiten”, berichtet Anto-
nischki, ,unabhingig von Dosis und Giftig-
keit der Inhaltsstoffe.“ Fiir den Verpackungs-
priifer ein unhaltbarer Zustand: ,Bei man-
chen Medikamenten ist schon eine Tablette
lebensgeféhrlich.”

Intelligente Packungen fiirs Gedéchtnis

Die in Europa derzeit gebriuchlichsten kin-
dersicheren Arzneimittelverpackungen sind
Driick-Dreh-Verschliisse und Blister, bei de-
nen Tabletten, Dragees oder Kapseln einzeln
in Aluminiumfolie verpackt sind. ,Allerdings
schneiden die Driick-Dreh-Verschliisse in
Tests mit 50- bis 70-Jahrigen oft schlecht ab“,
sagt Antonischki. Vor allem Senioren mit
Gelenkbeschwerden haben Probleme damit.
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Deshalb entwickelt die Verpackungsindus-
trie neue Varianten, die fiir alte Menschen
besser zu handhaben sind (siehe Grafiken).

»Vielversprechend sind die sogenannten
Wallets", erklért Antonischki. Die brieftaschen-
dhnlichen Gebilde aus den USA sind kinder-
sicher und ermdglichen es zudem, Medika-
mente besser zu dosieren. ,Unterschiedliche
Farben oder Symbole kénnten #ltere Men-
schen daran erinnern, wann sie welche Ta-
blette nehmen miissen.“ Wegen ihres hohen
Preises kommen Wallets in Deutschland bis-
lang nicht zum Einsatz. ,Die Uberwachung
der Medikamenteneinnahme bei Alteren
wird aber irgendwann so teuer”, prognos-
tiziert Antonischki, ,dass sich intelligente
Verpackungen auf lange Sicht durchsetzen
werden.“ Letztlich kénne nur der Druck der
Verbraucher etwas bewirken: ,Solange sich
niemand fiir durchdachte Verpackungen
interessiert, kénnen wir nicht erwarten, dass
die Industrie Geld dafiir ausgibt.“

Kindersicherung als letzte Barriere

Eine preiswertere Alternative sind Blister mit
kindersicherer Deckfolie. ,Eine normale
Durchdriickfolie aus Aluminium ist nur 20
millionstel Meter dick und mit Heilsiegel-
lack beschichtet”, erkldrt Elmar Maus, Mit-
arbeiter der Firma Alcan Packaging in Singen.
»Kindersichere Folien sind dicker, haben statt
des HeiRsiegellacks eine PVC-Folie auf der
Innenseite und halten daher grifere Belas-
tungen aus.“

In den USA sind bereits verschiedene
Varianten auf dem Markt: Bei dem Abzieh-
Driick-Blister etwa muss der Patient zu-
néchst eine Deckfolie abschilen und die Ta-
blette dann durch die Aluminiumfolie drii-
cken. ,In den USA sind die Anforderungen
an kindersichere Verpackungen strenger”,
berichtet Maus. ,Deshalb hat sich diese Ver-
sion dort als besonders erfolgreich erwiesen.“
Damit sich derartige Sicherheitsfolien auch
in Europa durchsetzen, miisse der Gesetzge-
ber zuniéchst strengere Richtlinien fordern.

Hundertprozentige Sicherheit kénnen und
sollen kindersichere Verpackungen freilich
nicht gewihrleisten - schlieRlich miissen
sie ja noch irgendwie zu 6ffnen sein. ,Die
Eltern sollen nicht aus ihrer Verantwortung
entlassen werden", betont Horst Antonisch-
ki. Nicht ohne Grund steht laut gesetzlicher
Vorschrift auf jeder Packung ,Arzneimittel
fiir Kinder unzuginglich aufbewahren*. ,Die
Kindersicherung®, so der Verpackungspriifer,
»ist nur eine letzte Barriere fiir den Fall, dass
andere SchutzmaRnahmen nicht greifen.” m
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